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Z duzym zainteresowaniem przystapilem do lektury, a nastgpnie do napisania recenz;ji tej ksiagzki,
autorstwa ks. dra Waldemara Wozniaka z Instytutu Psychologii Wydzialu Filozofii Chrze$cijanskiej
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, a takze pracownika Wydzialu Resocja-
lizacji i Studiow Edukacyjnych Wyzszej Szkoly Gospodarki Krajowej w Kutnie, krajowego duszpa-
sterza zaktadow poprawczych i schronisk dla nieletnich, gdyz tres¢ tej ksiazki wrecz tchnie nowoscia
ujecia odnoszacego si¢ do terapii czy kulturotechniki resocjalizacyjne;.

Recenzowana ksigzka nie jest obszerna, ale interesujaca poznawczo. Bedac przedstawicielem
katechetyki, zachecam katechetow do siggnigcia po t¢ prace, gdyz moze ona stanowi¢ niejedna pod-
powiedz czy inspiracj¢ do formowania metod oddzialywania pedagogicznego, w tym takze kateche-
tycznego. Na lekcjach religii rowniez mozna mie¢ kontakt z mtodzieza niedostosowana spotecznie na
podtozu np. zaburzonej socjalizacji, zdemoralizowana, asocjalna.

Na stronach: od 19 do 22, w duzym skrocie, zostaty ukazane funkcje, zasady, obszary i metody
resocjalizacji, co w znacznej mierze winni poddac refleksji takze katecheci. Dobry katecheta bedzie np.
realizowal poprzez swoja prace nie tylko funkcje ksztalcaca, ale takze wychowawcza, a zarazem be-
dzie umial podpowiedzie¢ w uzasadnionych przypadkach konieczno$¢ podjecia profesjonalnej terapii.
Katecheta oprocz realizacji obowigzkowych zajec¢, moze np. zorganizowa¢ kotko biblijne, a wowczas
bedzie przyczyniat si¢ do oddziatywan socjotechnicznych. Jak podaje W. Wozniak (s. 22), socjotechni-
ka to wykorzystywanie grupy w oddzialywaniach wychowawczych wtedy, kiedy bedzie ona wywierata
pozytywny wpltyw na poszczeg6lnych jej cztonkdw (uczestnikow).

Catkowicie oryginalng czescia ksiazki jest ta dotyczaca poezjoterapii, ktorej autorska koncepcje
W. Wozniak prezentuje na stronach — od 23 do 84. Wprawdzie koncepcja ta zostala skonstruowana
z mys$la o oddziatywaniach resocjalizacyjnych, dlatego tez wykorzystane zostaly wiersze autorstwa
wychowanek zaktadu poprawczego i wigznidow, jednakze jej zastosowanie moze by¢ o wiele szersze.
Zdaniem ks. Wozniaka moze by¢ ona bowiem stosowana w srodowiskach bez znamion zagrozen, jako
swego rodzaju ¢wiczenia rozwojowe, spetniajace sluzebng role w psychoprofilaktyce czy zdrowym
psychorozwoju. W $rodowiskach niezagrozonych dysfunkcjami spotecznymi mozna pominaé poezj¢
wychowanek ,,poprawczakow” oraz wiezniéw, by nie omawiac zbyt traumatycznych procesow, a ogra-
niczy¢ si¢ do szesnastu wierszy autorstwa ks. Wozniaka, powstatych, zdaniem prof. Rafata Leszczyn-
skiego, w nurcie psychologizmu, nad ktorymi refleksja moze przyczyni¢ si¢ do uswiadomienia sobie
(zrozumienia) danych elementéw (proceséw) zycia psychicznego, takich jak: percepcja i uwaga, pa-
mi¢é (np. przemocy), Swiadomo$¢ i mechanizmy obronne, motywacja, emocje i uczucia, potrzeby,
charakter i temperament, postawy i wartosci, etapy rozwoju (psychorozwoju).

Tryptyk rzymski Jana Pawta II, postuzyt ks. Wozniakowi do wykazania charakteru biofilitycznego
Jana Pawta II, ktory to charakter, oznacza umitowanie zycia i rozwoju, odnoszacego si¢ zarowno do
ludzi, jak i $wiata zwierzat czy roslin. Po koncepcje biofilii siggnat ks. Wozniak do spuscizny Ericha
Fromma.

Jan Pawel II wedlug ks. Wozniaka odznaczat si¢ ,,czystym” charakterem biofilitycznym, al-
bowiem migdzy innymi: ¢ milowal wszystko, co zywe, wszystko, co stuzy zyciu, dobru; ¢ byt czto-
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wiekiem nieustannego rozwoju; * jego potrzeba bylo ,by¢”; ¢ zyl w nieustannym zadziwieniu;
* chcial zawsze zrozumie¢; * postrzegat catosci (np. cele nadrzedne) przed czesciami;  wptywat na
$wiat poprzez przyktad, mitos¢, rozum; ¢ ludzi traktowal podmiotowo, a nie przedmiotowo (s. 31).
Uwazam, ze katecheci winni ukazywac bogactwo osobowosci Jana Pawta I1, wykorzystujac w tym celu
Jego tworczosc, takze poetycka.

Idac sladem W. Wozniaka, katecheci winni korzysta¢ rowniez z rdznorakiej poezji religijnej, kto-
rej przeciez mamy sporo, po to, aby wskaza¢ np. na religijno$¢ centralna jako podstawowy element
struktury osobowosci ludzi religijnych.

W zalacznikach (s. 101-123) autor ukazuje, ze praktyki religijne, moga przyczyni¢ si¢ do po-
zytywnej zmiany psychospotecznej, takze w przypadku osob niedostosowanych spotecznie; ukazuje
tez, ze cztowiek wierzacy winien dazy¢ do szeroko rozumianej harmonii — np. w sferze obrazu siebie,
W przezywaniu czasu, miedzy warto$ciami a normami.

Biorac pod uwagg bogactwo tresci, polecam recenzowana tutaj ksiazke wszystkim zainteresowa-
nym pomaganiem innym ludziom, a takze i wtasnym psychorozwojem.
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